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Winter 2024/25

Klassische Massage 25 oder 50 Minuten

Die klassische Massage ist eine Methode zur Be-
handlung von Muskelverspannungen, Stress und
Schmerzen. Ziel ist eine ganzheitliche Therapie in
Kombination mit verschiedenen Massagetechniken.

25 min - Euro 42,--
50 min - Euro 80,--

Wohlfiihimassage 25 oder 50 Minuten

Mit wiarmenden Olen und wohltuenden Massagetechniken befreit die
Wohlfiihimassage von Stress und Hektik. Die Behandlung wirkt erfrischend
und belebend oder ausgleichend und entspannend.

Vitalizing Aroma:

Durch den wertvollen Arnikaextrakt, das Jojobadl und das Mandeldl wird
die Haut gepflegt und gekraftigt. Zusatzlich wirkt die WohlfiihIbehandlung
mit Wacholder, Rosmarin, Zypresse und Zitrone erfrischend und belebend.

Deep Relax Aroma:
Durch das Mandeldl, dem Jojobadl und dem hochwertigem Ringelblumen-
extrakt wird der zarten Haut sanfter Schutz geboten. Die WohlfiihIbehandlung
wirkt durch den frischen Duft von Nadelhdlzern und Zitrusfriichten aus-
gleichend und entspannend.

25 min - Euro 42,--
50 min - Euro 80,--

Sportmassage 50 Minuten

Bei der Sportmassage handelt es sich um
eine tiefe und intensive Massagebehandlung.
Die Durchblutung wird verbessert und die Gelenk-
und Muskelschmerzen werden behandelt.

50 min - Euro 80,--
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Schropfkopfmassage 25 oder 50 Minuten

Bei starken Verspannungen und Verhartungen ist die
Schrépfkopfmassage eine wertvolle Unterstiitzung
zur klassischen Massage.

Die Durchblutung wird starker geférdert, der
Stoffwechsel wird angeregt und die muskulare
Verspannung wird gelost.

25 min - Euro 42,-- (nur Riicken)
50 min - Euro 80,--

Breuss Massage 25 Minuten

Mit gezielten Griffen wird die Wirbelsaule ge-
streckt, die Muskulatur an der Wirbelsaule
wird entspannt und die Bandscheiben werden
durch das Johanniskrautdl zur Regeneration
angeregt.

25 min - Euro 42,--

FuBlreflexzonenmassage 35 Minuten

Einzelne Organe und Kérperregionen sind mit
bestimmten Punkten am Ful3 verbunden.

Eine gezielte Massage dieser Zonen verbessert
denEnergiefluss des gesamten Organismus.

35 min - Euro 55,--



Ohrenkerzenbehandlung

Die Ohrenkerzenbehandlung hinterlasst
ein frisches, befreites Gefiihl im ganzen
Kopfbereich, fordert die Durchblutung im Ohr
und sorgt flir einen Druckausgleich.

25 min - Euro 38,--

Packung 35 Minuten

Mit nahrstoffreicher Creme und verschiedenen Essenzen wird der Korper
eingewickelt. Durch die Warme nimmt die Haut diese Zusdtze besonders
gut auf. Zur Entschlackung, Entgiftung und Entspannung wird die Koérper-
packung empfohlen.

Active Synergy Lymphip:

Durch die reinen &therischen Ole wie Lavendel, Zypresse und Immortelle
hilft es den Lymphfluss positiv zu beeinflussen und hat eine sanft lymph-
stimulierende Wirkung.

Active Synergy Activating:

Durch die reinen atherischen Ole wie Rosmarin, Minze und
Eukalyptus wirkt die Packung vitalisierend, aktivierend und
erfrischend auf Kérper und Geist.

35 min - Euro 60,--
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